Wenn seine Oberweite zum Problem wird

GYNAKOMASTIE Die Brustverkleinerung fiir den Mann — Auch ambulante OP moglich

VON DR. MICHAEL WROBEL

Weit mehr Manner als ge-
meinhin angenommen leiden
darunter, dass ihre Brust eher
weich und weiblich aussieht.
Sie vermeiden es dann, sich
mit entblofitem Oberkorper
zu zeigen, mogen beispiels-
weise nicht ins Schwimmbad
gehen und fiihlen sich als Se-
xualpartner unattraktiv. Oft
ist dieses Leiden nicht auf
Ubergewicht zurtickzufiihren.
Im Gegenteil: Viele der betrof-
fenen Maianner sind schlank
und sportlich, konnen im Fit-
nessstudio  jedoch  nichts
gegen ihre Uppige Oberweite
ausrichten. Thr Brustdrisen-
korper ist einfach zu grof3,
oder ihr Brustgewebe hat zu
viel Fettgewebe eingelagert,
das sich nicht wegtrainieren
und auch nicht mit Didten be-
einflussen ldsst.

Medizinisch unterschieden
wird eine reine Gyndkomastie
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mit Driisenbildung (circa zehn
Prozent) von einer Lipomastie
durch lokale Fettbildung (circa
90 Prozent). Eine Kombina-
tion aus beiden Typen ist die
Gynakolipomastie.

Die Ursachen fiir dieses
Symptom sind nicht abschlie-
Bend geklart. Bestimmte Me-
dikamente, scheinen jedoch
die Entwicklung des Symp-
toms ebenso beeinflussen zu
konnen wie Hormon-
schwankungen wahrend der
Pubertdt. Dartber hinaus gibt
es Lebensmittel, denen eine
hormonéhnliche Wirkung zu-
geschrieben wird, und zu die-
sen zahlt beispielsweise auch
der Hopfen im Bier!

Das sollten Patienten
rund um die Brust-OP fiir
den Mann wissen:

Brustkorrekturen beim Mann
koénnen nach Abschluss des
Koérperwachstums in jedem

Alter durchgefiihrt werden. Je
nach Typ und Grofie der Bris-
te sind zur Korrektur unter-
schiedliche Techniken maog-
lich, die individuell dem Pa-
tienten angepasst werden. Die
resultierenden Narbenverldau-
fe sind sehr diskret und nach
normaler Abheilung flr den
Laien nahezu unsichtbar.

Mehrere Moglichkeiten
konnen zu einer Reduk-
tion der Brust fiihren

Im Vorfeld der OP sollte nach
einer eingehenden individu-
ellen Beratung und korperli-
chen Erstuntersuchung eine
Ultraschalluntersuchung, ge-
gebenenfalls auch Mammo-
graphie, erfolgen. Anhand die-
ser Untersuchungsergebnisse
kann der Plastische Chirurg
die Operation exakt und si-
cher planen.

Bei der Reduktion der Brust
durch Fettabsaugung ist eine

ambulante Behandlung in Lo-
kalanasthesie ideal. Bei chi-
rurgischer Entfernung der
Brustdruse bei der echten Gy-
nakomastie oder Gynakolipo-
mastie ist eine Operation
unter Vollnarkose mit einer
Ubernachtung zu empfehlen.

Nach der OP ist das Tragen
von Kompressionswasche, die
unmittelbar nach der OP an-
gelegt wird, fiir vier bis sechs
Wochen zu empfehlen. Leich-
ten Alltagstatigkeiten konnen
die Patienten zwar schon nach
wenigen Tagen wieder nach-
gehen, doch schwere korperli-
che Tétigkeiten sind fiir einen
guten Heilungsverlauf fiir ei-
nige Wochen tabu.

Eine  Abschlussuntersu-
chung ist nach ungefdhr
neun Monaten sinnvoll. Die
Patienten berichten dann
nahezu ausnahmslos, dass
sich ihre Lebensqualitit sub-
jektiv deutlich verbessert
hat.



