
VON DR. MICHAEL WROBEL

Weit mehr Männer als ge-
meinhin angenommen leiden 
darunter, dass ihre Brust eher 
weich und weiblich aussieht. 
Sie vermeiden es dann, sich 
mit entblößtem Oberkörper 
zu zeigen, mögen beispiels-
weise nicht ins Schwimmbad 
gehen und fühlen sich als Se-
xualpartner unattraktiv. Oft 
ist dieses Leiden nicht auf 
Übergewicht zurückzuführen. 
Im Gegenteil: Viele der betrof-
fenen Männer sind schlank 
und sportlich, können im Fit-
nessstudio jedoch nichts 
gegen ihre üppige Oberweite 
ausrichten. Ihr Brustdrüsen-
körper ist einfach zu groß, 
oder ihr Brustgewebe hat zu 
viel Fettgewebe eingelagert, 
das sich nicht wegtrainieren 
und auch nicht mit Diäten be-
einflussen lässt. 

Medizinisch unterschieden 
wird eine reine Gynäkomastie 

mit Drüsenbildung (circa zehn 
Prozent) von einer Lipomastie 
durch lokale Fettbildung (circa 
90 Prozent). Eine Kombina-
tion aus beiden Typen ist die 
Gynäkolipomastie. 

Die Ursachen für dieses 
Symptom sind nicht abschlie-
ßend geklärt. Bestimmte Me-
dikamente, scheinen jedoch 
die Entwicklung des Symp-
toms ebenso beeinflussen zu 
können wie Hormon-
schwankungen während der 
Pubertät. Darüber hinaus gibt 
es Lebensmittel, denen eine 
hormonähnliche Wirkung zu-
geschrieben wird, und zu die-
sen zählt beispielsweise auch 
der Hopfen im Bier!

Das sollten Patienten 
rund um die Brust-OP für 
den Mann wissen:

Brustkorrekturen beim Mann 
können nach Abschluss des 
Körperwachstums in jedem 

Alter durchgeführt werden. Je 
nach Typ und Größe der Brüs-
te sind zur Korrektur unter-
schiedliche Techniken mög-
lich, die individuell dem Pa-
tienten angepasst werden. Die 
resultierenden Narbenverläu-
fe sind sehr diskret und nach 
normaler Abheilung für den 
Laien nahezu unsichtbar. 

Mehrere Möglichkeiten 
können zu einer Reduk-
tion der Brust führen

Im Vorfeld der OP sollte nach 
einer eingehenden individu-
ellen Beratung und körperli-
chen Erstuntersuchung eine 
Ultraschalluntersuchung, ge-
gebenenfalls auch Mammo-
graphie, erfolgen. Anhand die-
ser Untersuchungsergebnisse 
kann der Plastische Chirurg 
die Operation exakt und si-
cher planen.

Bei der Reduktion der Brust 
durch Fettabsaugung ist eine 

ambulante Behandlung in Lo-
kalanästhesie ideal. Bei chi-
rurgischer Entfernung der 
Brustdrüse bei der echten Gy-
näkomastie oder Gynäkolipo-
mastie ist eine Operation 
unter Vollnarkose mit einer 
Übernachtung zu empfehlen.

Nach der OP ist das Tragen 
von Kompressionswäsche, die 
unmittelbar nach der OP an-
gelegt wird, für vier bis sechs 
Wochen zu empfehlen. Leich-
ten Alltagstätigkeiten können 
die Patienten zwar schon nach 
wenigen Tagen wieder nach-
gehen, doch schwere körperli-
che Tätigkeiten sind für einen 
guten Heilungsverlauf für ei-
nige Wochen tabu.

Eine Abschlussuntersu-
chung ist nach ungefähr 
neun Monaten sinnvoll. Die 
Patienten berichten dann 
nahezu ausnahmslos, dass 
sich ihre Lebensqualität sub-
jektiv deutlich verbessert 
hat. 

Dr. Michael Wrobel
Facharzt für Plastische 
und Ästhetische Chirurgie 
sowie Handchirurgie
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Wenn seine Oberweite zum Problem wird

Haben Sie Fragen?
Unsere Branchenseiten Ärzte-
Spezial erscheinen immer 
am 4. Mittwoch im Monat.
Haben Sie Fragen zu Fachbeiträ-
gen oder möchten Sie als einge-
tragener Autor einen Beitrag 
veröffentlichen, wenden Sie sich 
bitte an unsere Redaktion:
NWZ-Sonderthemen
Swantje Sagcob 
Tel. 0441 / 9988 - 4661
E-Mail: anzeigen-redaktion@
nwzmedien.de

Die Augen schützen
Das gute Wetter sorgt wohl 
bei jedem für gute Laune.  
Doch so sehr wir uns auch 
an der Sonne erfreuen, so 
sehr sollten wir unsere 
Haut und auch unsere Au-
gen schützen. Eine gute 
Sonnencreme ist Pflicht,  
und auch  eine Sonnenbrille 
sollte man stets dabei ha-
ben. Sie  filtert das UV-Licht. 
Um einem möglichen Son-
nenbrand der Augen vorzu-
beugen, empfehlen Fach-
leute  eine Spezialbrille. Sol-
che Schutzbrillen punkten 
zusätzlich  mit getönten 
Kantenfiltern.  jül
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Radiologie Jade-Weser GbR                 
Brake-Nordenham-Varel-Bremen 
Dres. Redeker-Standke, Knoth,  
Standke, Morche.                                   
Fr. Busche, Hr. Winkler 

26919 Brake 
26954 Nordenham  

26316 Varel 
28779 HB-
Blumenthal 

04401-85985-0 Fax -14 
04731-369090-00     
Fax 04731-369090-12 
04451-9560-12 Fax -14 
0421-61073040 
Fax 0421-6900607 
www.radiologie-jade-
weser.de 

MRT, CT, Röntgen, 
Mammographie, 
Interventionen                                             
Dentale Volumentomographie  
Offenes MRT 

 

Praxis Dr. Steen und Partner                  
MRT / CT / Mammographie / CT-assistierte 
Schmerztherapie / NUK / Schilddrüsen- 
sprechstunde / Radiosynoviorthese 

Grüne Str. 12 
26121 Oldenburg 

0441 - 92 678 - 0 
0441 - 92 678 – 55 
www.radiologie- 
oldenburg.de 

Mo,Di,Do 8.30-16.30 Uhr    
Mi 8.30-12.30 Uhr,                 
Fr 8.30-12.30 Uhr                   
und nach Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 
Zahnarzt  
Dietrich Restemeyer  
Direkte Keramikversorgung mit 
Cerecverfahren 

Mittellinie 77c 
26160 Bad 
Zwischenahn/ 
Petersfehn 

04486/ 92880 
 

Mo-Do  8-13 Uhr, Mo, Die, Do 
15-18 Uhr,  
Fr 8-14.30 Uhr 

 
Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,                           
*Master of Science Implantologie                
Praxis für Zahnheilkunde  
Implantologie, Prophylaxe, 
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose 

Parkstraße 44        
27798 Hude          
www.zahnarzt-dr-
hein.de 

Tel. 04408-970900  
Fax 04408-970930    
Email:                  
praxis@zahnarzt-    
dr-hein.de 

Montag bis Samstag nach 
Vereinbarung 

 
DIE OLDENBURGER ZAHNÄRZTE, 
Andreas H. Raßloff und Partner, Ästh. 
Zahnheilkunde, Implantologie mit 3 D 
Diagnostik, Zahnfleisch-u. Wurzelkanalbhdl., 
Kinderzahnheilk.  Gesamtsanierung u. 
Vollnarkose, Lachgasbehdl.,  Prof. Prophylaxe, 
Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw. 
Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor  

Osternburg:  
Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg   

Bürgerfelde:             
An der Südbäke 1 
26127 Oldenburg 

      

Tel. 0441/25225   
info@praxis-
osternburg.de        

Tel. 0441/63053        
info@praxis-
buergerfelde.de  

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr, 
Fr. 8 – 17 Uhr 
und nach Vereinbarung             

 

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de 

 
Praxis für  moderne Zahnheilkunde 
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau,  
V. Nagel, Dr. Anke Rehagel u. A. Kühnle, 
Implantologie, Indiv. Prophylaxe, 
Parondontologie, Kinderzahnheilkunde, 
ganzheitl. Zahnmedizin, Zahnästhetik 

Bloherfelder Str.17 
26129 Oldenburg 

04 41 / 5 84 52 

post@zahnheilkun
de-ol.de 

Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr 
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr,  

www.zahnheilkunde-ol.de 

 
 

see u smile ZahnarztZentrum Oldenburg           
Dres. Claudia & Andreas Dmoch & 
Kollegen, CMD-Sprechstunde, 
ganzheitl. Zahnheilkunde, Implantologie, 
Endodontologie, Prophylaxe 

Poststraße 1 
26122 Oldenburg 

0441/ 9 55 58 40 
www.see-u-smile-
oldenburg.de 

Mo-Fr. ab 8.00 Uhr nach 
Vereinbarung Früh- u. 
Abendsprechstunde 

 
Zahnärzte Dr. Matthias Brüntjen        
und Partner                         
Implantologie, Kieferorthopädie, 
Narkosebehandlung, ästhetische Zahn-
heilkunde, hochwertiger Zahnersatz 
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde 

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8 
26125 Oldenburg 

T. 0441-602070 
F. 0441-602017 

Montag-Freitag 8.00-18.00 

 
Zahnarztpraxis Dr. Christian von Mulert 

& Dr. Andre Siemer* 

Tätigkeitsschwerpunkt: Ästhetische 
Zahnheilkunde, festsitzender 

Zahnersatz 

*Spezialist für Prothetik & qualifiziert 

fortgebildeter Gutachter (DGPro) 

Industriestrasse 4a 

26121 Oldenburg 

Tel. 0441/7781200 
 
Internet: 
www.zahnarzt-
mulert-siemer.de 

Sprechzeiten: 
Mo.-Do. 8:00-18:30 Uhr 
Fr. 8:00-13:30 Uhr 
 
E-Mail: info@zahnarzt-
mulertsiemer.de 

 
Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners  
und Partner 
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie, 
Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopädie 

Bremer Heerstr. 
127 
26135 Oldenburg 

0441-20892 
0441-20798 

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 
Zahnarztpraxis Dr. Joachim Buck 
Kiefergelenktherapie (CMD), Ästhetik 
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche 
Amalgamentfernung, Schnarchen 

Prinzessinweg 40 
26122 Oldenburg 

0441 - 77177 
 

Montag bis Freitag             
nach Vereinbarung 

 
Zahnärzte am Haarenufer  
Dr. N. Stanko, Dr. H.-D. Reimus 
Prophylaxe, prof. Zahnreinigung,  
Praxislabor, metallfreier Zahnersatz, 
Ganzheitliche Zahnmedizin  

Haarenufer 31 
26122 Oldenburg 

Tel. 0441/776079 

info@zahnaerzte-
haarenufer.de 

Sprechstunde:  

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,                           
*Master of Science Implantologie                
Praxis für Zahnheilkunde  
Implantologie, Prophylaxe, 
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose 

Parkstraße 44        
27798 Hude          
www.zahnarzt-dr-
hein.de 

Tel. 04408-970900  
Fax 04408-970930    
Email:                  
praxis@zahnarzt-    
dr-hein.de 

Montag bis Samstag nach 
Vereinbarung 

 

Medizinisches Vorsorgungszentrum 
ZahnZentrum Nordwest GmbH 
Implantologie, Dentalchirurgie,           
3D-Röntgen, Kieferorthopädie, 
Zahnmedizin, Meisterdentallabor, 
Vollnarkosebehandlung                          
2 Master of Science Implantologie & 
Dentalchirurgie                                       
2 Master of Science Kieferorthopädie 

Brinkmanns Kamp 1 
27798 Hude 

Tel. 04408/7477 
www.zz-hude.de    

Info-Hotline:        

Tel. 04408/923180 
(auch am WE) 

Sprechzeiten:  

Mo.-Fr.: 8:00 - 19:00 Uhr 

Sa.: 8:00 - 13:00 Uhr 

 

Brinkmann, Detlev ZA 
Implantologie, Lasertherapie, 
ästhetische Zahnheilkunde              
eigenes Praxislabor 

Theaterwall 14 
26122 Oldenburg 

Tel. 0441/26387 
Fax 0441/9250666 
e-mail: 
detlev.brinkmann
@t-online.de 
www.zahnarztbrink
mann.de 

Mo. Di. Do.  8:00 – 12:30 und                                              
.                 14:30 – 18:00  

Mi. Fr.          8:00 – 13:00           

 

DIE OLDENBURGER ZAHNÄRZTE, 
Andreas H. Raßloff und Partner, Ästh. 
Zahnheilkunde, Implantologie mit 3D 
Diagnostik, Zahnfleisch-und Wurzelkanalbhdl., 
Kinderzahnheilkunde,  Gesamtsanierung und 
Vollnarkose, Lachgasbehdl.,  Prof. Prophylaxe, 
Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw. 
Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor  

Osternburg:  
Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg 

Bürgerfelde:        
An der Südbäke 1 
26127 Oldenburg 

      

Tel. 0441/25225   
info@praxis-
osternburg.de 

Tel. 0441/63053        
info@praxis-
buergerfelde.de  

Mo. – Do. 8:00 – 19:00Uhr, 
Fr. 8:00 – 17:00 Uhr 
und nach Vereinbarung             

 

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de 

 

Dr. Christian Werk MSc                   
Master of Science in Implantologie 
Implantologie mit 3-D-Diagnostik, hoch-
wertiger Zahnersatz,  ästhetische Zahn-
heilkunde, eigenes Praxislabor 

Oldenburger 
Straße 291 
26180 Rastede 

04402 964 953 9 
 

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 

RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ZAHNMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

IMPLANTOLOGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


