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Von Dr. Mike Rüttermann

Für die ästhetische Stimmig-
keit eines Gesichts ist die Nase 
von zentraler Bedeutung. Wird 
die Form des sensiblen Riech-
organs von Patienten als op-
tisch störend empfunden, 
kann auch deren Selbstbe-
wusstsein erheblich beein-
trächtigt sein. Eine chirurgi-
sche Nasenkorrektur (äußere 
Rhinoplastik) sollte jedoch von 
einem erfahrenen Facharzt für 
Plastische und Ästhetische 
Chirurgie durchgeführt wer-
den. 

Ganz gleich, ob die chirurgi-
sche Korrektur einer Höcker-, 
Schief- oder Sattelnase ge-
wünscht ist: Jede Nasen-OP ist 
ein anspruchsvoller Eingriff! 
Schließlich geht es dabei um 
weit mehr als um ein bisschen 
Veränderung der Form: Unsere 

rung, Können und maximales 
Feingefühl des Operateurs sind 
wesentlich für ein überzeugen-
des Ergebnis. Darüber hinaus 
gilt aber auch: Nicht alles, was 
Patienten anstreben, ist aus 
medizinischer Sicht verant-
wortbar oder machbar. 

Eingehende Diagnostik 
und realistische 
Perspektive

Vor der Nasenoperation 
wird der Facharzt eine um-
fängliche Untersuchung der 
Nase vornehmen. Nicht nur 
äußere Aspekte sind hierbei 
wichtig, sondern auch der in-
nere Zustand der Nase. Für die 
OP-Planung muss u. a. abge-
klärt werden, ob Entzündun-
gen, Verformungen, vorausge-
gangene OPs oder Schleim-
hautgeschwülste (Polypen) 

vorliegen. Es werden Fotos zur 
späteren Dokumentation des 
Behandlungserfolgs angefer-
tigt. Darüber hinaus muss 
kommuniziert werden, dass 
von Patienten nach der Rhino-
plastik Geduld gefordert ist. 

Direkt nach der OP sind 
Blutergüsse und Schwellungen 
an der Nase und an den Augen-
lidern zu erwarten, auch die 
Riechfähigkeit und das Atmen 
können vorübergehend beein-
trächtigt sein. Eine berufliche 
Ausfallzeit von einer bis zwei 
Wochen ist einzuplanen. Ihre 
neue Form hat die Nase meist 
nach drei bis vier Monaten er-
reicht, manchmal kann das Ab-
schwellen aber auch bis zu 
einem Jahr dauern. Wichtig für 
Brillenträger ist außerdem: 
Eine Brille sollte nach der Rhi-
noplastik in den ersten zwei 
bis drei Monaten nach der OP 

nicht getragen werden.

Nasenform bestimmt den 
OP-Verlauf

Eine Rhinoplastik kann bei 
gutem Allgemeinzustand des 
Patienten ambulant mit einer 
Übernachtung durchgeführt 
werden. 

Soll ein Nasenhöcker korri-
giert werden, trägt der Chirurg 
überschüssige Knorpel- und 
Knochenanteile ab. Sind Teile 
des Nasenprofils abgesunken 
(Pseudohöcker), werden diese 
während der Operation wieder 
aufgebaut. Manchmal müssen 
beide Techniken kombiniert 
angewandt werden, um ein 
harmonisches, zum Gesicht 
passendes Ergebnis zu erzie-
len.

Um ein gutes kosmetisches 
Ergebnis bei OP einer Schiefna-

se zu erreichen, wird nicht nur 
die Nasenscheidewand begra-
digt, sondern auch das knö-
cherne Skelett korrigiert. 

Für die Korrektur einer Sat-
telnase ist eine Knorpelver-
pflanzung mit Entnahme, z. B. 
vom Ohr oder einer Rippe, er-
forderlich, um die neue Form 
der Nase langfristig zu stabili-
sieren. Bei einer Nasenverklei-
nerung erfolgt meist auch die 
Korrektur der Nasenspitze. 
Dieser Eingriff wird in der Re-
gel als offene Operation mit 
einem kleinen V-förmigen 
Schnitt am Nasensteg durchge-
führt, um optimal korrigieren 
zu können. Die dabei entste-
henden äußeren Narben ver-
laufen in der Hautfältelung 
und verblassen später nahezu 
unsichtbar. 
P @   Mehr Infos: www.aesthetik-
team-oldenburg.de

Nase ist wichtig für unser voll-
ständig sinnliches Erleben der 
Welt und unsere Gesundheit. 
Ziel einer Rhinoplastik muss 
deshalb ein Optimum an Funk-
tion und Ästhetik sein. Erfah-
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